» La oracién cristiana (35). La oracion en las Cartas de san Pablo (2). En las Cartas a los Galatas
9 a los Romanos. San Pablo nos enseiia a dirigirnos a Dios con los términos afectuosos de hijos,
lamdndolo «Abba, Padre». El cristianismo no es una religion del miedo, sino de la confianza y del
amor al Padre que nos ama. Tal vez el hombre de hoy no percibe la belleza, la grandeza y el
consuelo profundo que se contienen en la palabra «padre», porgue hoy a menudo no estda
Suficientemente presente la figura paterna, y con frecuencia incluso no es suficientemente positiva en la
vida diaria. El ser Padre de Dios tiene dos dimensiones: a) porgue es nuestro Creador, b) en Cristo
somos hijos de un modo nuevo. La oracion cristiana nunca es, nunca se realiza en sentido sinico desde
nosotros a Dios, no es sélo una «accion nuestray, sino que es expresion de una relacion reciproca en
la que Dios actiia primero. La oracion no es sélo un acto individual, sino un acto de toda la Iglesia.

+« Cfr. Benedicto XVI, Catequesis sobre la oracion cristiana en las Cartas de san
Pablo (2), la invocacion jAbba, Padre! en Galatas y Romanos.
23 de mayo de 2012.
Queridos hermanos y hermanas:
0 Lainvocacion «jAbba, Padre! Tu lo puedes todo; apa  rta de mi este caliz. Pero
Nno sea como Yo quiero, sino como td quieres».

El miércoles pasado mostré cédmo san Pablo diceldaspiritu Santo es el gran maestro de la
oracion y nos ensefia a dirigirnos a Dios con logités afectuosos de los hijos, llamandolo «Ablzalre».
Eso hizo Jesus. Incluso en el momento mas dranddico vida terrena, nunca perdio la confianzd en e
Padre y siempre lo invoco con la intimidad del Hijoado. En Getsemani, cuando siente la angusiga de
muerte, su oracion es: «jAbba, Padre! Tu lo putmtis aparta de mi este céliz. Pero no sea como yo
guiero, sino como tu quieresii¢ 14,36).

o La lglesia desde el inicio hizo suya esa invocacion , sobre todo en la oracion
del Padre nuestro. Dios envié a nuestros corazones el Espiritu de su Hijo que
clama en nosotros con esa invocacion.

» jAbba, Padre! en Galatas y Romanos. El Espiritu San  to es el don
precioso y necesario que nos hace hijos de Dios, qu e realiza la adopcion
filial a la que estamos llamados todos los seres hu manos.

E/ cristianismo no es una religion del miedo, sino de la

confianza y del amor al Padre que nos ama.

Ya desde los primeros pasos de su camino, la égkesigio esta invocacion y la hizo suya, sobre
todo en la oracion del Padre nuestro, en la quendsacada dia: «Padre..., hagase tu voluntad tegria
como en el cielo»Mt 6, 9-10). En las cartas de san Pablo la enconsr@o® veces. El Apdstol, como
acabamos de escuchar, se dirige a los Galatastasmalabras: «Como sois hijos, Dios envio a msest
corazones el Espiritu de su Hijo, que clama entrusd'jAbba, Padre!”»®a4, 6). Y en el centro del canto
al Espiritu Santo, que es el capitulo octavo dealda a los Romanosfirma: «No habéis recibido un
espiritu de esclavitud, para recaer en el temoo, gile habéis recibido un Espiritu de hijos de eidop en
el que clamamos: jAbba, PadreRn(8, 15). El cristianismo no es una religién deldoiesino de la
confianza y del amor al Padre que nos ama.

Estas dos densas afirmaciones nos hablan del giadda acogida del Espiritu Santo, el don del
Resucitado, que nos hace hijos en Cristo, el Hijganito, y nos sitla en una relacion filial corofi
relacion de profunda confianza, como la de lossjifioa relacion filial analoga a la de Jesus, agiisga
distinto su origen y su alcance: Jesus es el Hi#me de Dios que se hizo carne, y nosotros, ebicamos
convertimos en hijos en él, en el tiempo, meditnfe y los sacramentos del Bautismo y la Confildiac
gracias a estos dos sacramentos estamos inmersbMesterio pascual de Cristo. El Espiritu Sargek
don precioso y necesario que nos hace hijos de Bussrealiza la adopcion filial a la que estantemados
todos los seres humanos, porque, como precisanthidi@n divina de l&Carta a los Efesiodios «nos eligio
en Cristo antes de la fundacion del mundo pardugsEmos santos e intachables ante él por el &hoos
ha destinado por medio de Jesucristo (...) a sehigas» Ef 1, 4-5).

o Tal vez el hombre de hoy no percibe la belleza, la  grandezay el consuelo
profundo que se contienen en la palabra «padre», po  rque hoy a menudo no



esta suficientemente presente la figura paterna, y con frecuencia incluso no
es suficientemente positiva en la vida diaria.
= Cristo nos muestra a Dios que es padre y que es un verdadero padre; asi
podemos intuir la verdadera paternidad, aprenderta  mbién la verdadera
paternidad.

Tal vez el hombre de hoy no percibe la bellezgrémdeza y el consuelo profundo que se contienen
en la palabra «padre» con la que podemos dirigaridms en la oracién, porque hoy a menudo no esta
suficientemente presente la figura paterna, y oecuencia incluso no es suficientemente positivia eida
diaria. La ausencia del padre, el problema de drepgue no esta presente en la vida del nifio, gsaim
problema de nuestro tiempo, porque resulta diffmhprender en su profundidad qué quiere decir qag D
es Padre para nosotros. De JeslUs mismo, de sidnefitial con Dios podemos aprender qué significa
propiamente «padre», cual es la verdadera natardiZAPadre que esté en los cielos. Algunos csitleda
religion han dicho que hablar del «Padre», de Bieda una proyeccion de nuestros padres al &elo. es
verdad lo contrario: en el Evangelio, Cristo nosestra quién es padre y como es un verdadero pmdre;
podemos intuir la verdadera paternidad, aprendebitan la verdadera paternidad. Pensemos en lawrasla
de Jesus en el Sermdn de la montafia, donde dicgagA vuestros enemigos y rezad por los que 0s
persiguen, para que seais hijos de vuestro Paldrstiab> (Mt 5, 44-45). Es precisamente el amor de Jesus,
el Hijo unigénito —que llega hasta el don de sinmai€n la cruz— el que revela la verdadera natuaalek
Padre: El es el Amor, y también nosotros, en na@stcion de hijos, entramos en este circuito d&am
amor de Dios que purifica nuestros deseos, nuesttiigsdes marcadas por la cerrazon, por la
autosuficiencia, por el egoismo tipicos del honvbeg.

= El ser Padre de Dios tiene dos dimensiones: a) porq  ue es nuestro
Creador, b) en Cristo somos hijos de un modo nuevo.

Asi pues, podriamos decir que en Dios el ser Raeaire dos dimensiones. Ante todo, Dios es
nuestro Padre, porque es nuestro Creador. Caddeumasotros, cada hombre y cada mujer, es un milagr
de Dios, es querido por él y es conocido persongkm@or €l. Cuando en kibro del Génesise dice que el
ser humano es creado a imagen de Dios (cf. 1s@@uiere expresar precisamente esta realidad:eBios
nuestro padre, para €l no somos seres anonimostdornales, sino que tenemos un nombre. Hay unas
palabras en los Salmos que me conmueven siempndaies rezo: «Tus manos me hicieron y me
formaron» §al119, 73), dice el salmista. Cada uno de nosotredgdecir, en esta hermosa imagen, la
relacion personal con Dios: «Tus manos me hicignoe formaron. Ti me pensaste, me creaste, me
quisiste».

Pero esto todavia no basta. El Espiritu de Crigsoafre a una segunda dimension de la paternidad
de Dios, més alla de la creacion, pues Jesus«ttijeb en sentido pleno, «de la misma naturaleta de
Padre», como profesamos en el Credo. Al hacerserumimano como nosotros, con la encarnacion, la
muerte y la resurreccién, Jesus a su vez nos aoge humanidad y en su mismo ser Hijo, de modo que
también nosotros podemos entrar en su pertenespégifica a Dios.

Ciertamente, nuestro ser hijos de Dios no tieqdelaitud de Jesus: nosotros debemos llegar a serlo
cada vez mas, a lo largo del camino de toda nuesistencia cristiana, creciendo en el seguimideto
Cristo, en la comunién con él para entrar cadanv@z intimamente en la relacion de amor con DioseRad
gue sostiene la nuestra. Esta realidad fundamsatabs revela cuando nos abrimos al Espiritu Seéito
nos hace dirigirnos a Dios diciéndole «jAbba, PadiRealmente, mas alla de la creacion, hemosdmea
la adopcion con Jesus; unidos, estamos realmerm@&snsomos hijos de un modo nuevo, en una nueva
dimensién.

o Enla Carta alos Galatas el Apostol afirma que el Espiritu clama en nosotro s
«jAbba, Padre!»; en la Carta a los Romanos dice que somos nosotros
quienes clamamos «jAbba, Padre!».

» La oracidn cristiana nunca es, nunca se realiza en sentido Unico desde
nosotros a Dios, no es s6lo una «accion nuestra», s ino que es expresion
de una relacioén reciproca en la que Dios actia prim  ero.

Ahora deseo volver a los dos pasajes de san Rpldastamos considerando, sobre esta accion del
Espiritu Santo en nuestra oracion; también aquilesrpasajes que se corresponden, pero que cantiane
matiz diverso. En I€arta a los Gélatasde hecho, el Apdstol afirma que el Espiritu clanaosotros
«jAbba, Padre!»; en l@arta a los Romanaodice que somaos nosotros quienes clamamos «jAbloiae®. Y
san Pablo quiere darnos a entender que la orad#liaga nunca es, nunca se realiza en sentido dieisde
nosotros a Dios, no es sélo una «accion nuesira»gse es expresion de una relacion reciproca qoé
Dios actua primero: es el Espiritu Santo quien alamnosotros, y nosotros podemos clamar porque el



impulso viene del Espiritu Santo. Nosotros no [@dds orar si no estuviera inscrito en la profundlidie
nuestro corazon el deseo de Dios, el ser hijosioe Desde que existe, lgdmo sapiensiempre esta en
busca de Dios, trata de hablar con Dios, porquse Biédha inscrito a si mismo en nuestro corazérpues,
la primera iniciativa viene de Dios y, con el Banto, Dios actia de nuevo en nosotros, el EspiaitiioS
actlia en nosotros; es el primer iniciador de laiéra para que nosotros podamos realmente habiaDios
y decir «Abba» a Dios. Por consiguiente, su praaeaiire nuestra oracion y nuestra vida, abre a los
horizontes de la Trinidad y de la Iglesia.
»= Laoracién no es sélo un acto individual, sino un a cto de toda la Iglesia.

Quien habla con Dios no estd solo. Estamos inmersos en la

gran oracion de la Iglesia, somos parte de una gran sinfonia

que la comunidad cristiana esparcida por todos los rincones

de la tierra y en todos los tiempos eleva a Dios.

Ademas —este es el segundo punto—, comprendemda qecion del Espiritu de Cristo en
nosotros y la nuestra en él, no es sélo un acteithdl, sino un acto de toda la Iglesia. Al o ,abre
nuestro corazén, entramos en comunion no sélo oas Bino también propiamente con todos los hifs d
Dios, porque somos uno. Cuando nos dirigimos atePail nuestra morada interior, en el silencio glen
recogimiento, nunca estamos solos. Quien habl®amsno esta solo. Estamos inmersos en la gramborac
de la Iglesia, somos parte de una gran sinfonideqgoemunidad cristiana esparcida por todos laries de
la tierra y en todos los tiempos eleva a Diostaieente los masicos y los instrumentos son distirty
este es un elemento de riqueza—, pero la meloddéatianza es Unica y en armonia. Asi pues, cadaueez
clamamos y decimos: «jAbba, Padre!» es la Iglésik la comunidn de los hombres en oracion, la que
sostiene nuestra invocacién, y nuestra invocagdnwcacion de la Iglesia. Esto se refleja tambigta
rigueza de los carismas, de los ministerios, delaas que realizamos en la comunidad. San Pstilibe a
los cristianos de Corinto: «Hay diversidad de caas, pero un mismo Espiritu; hay diversidad de
ministerios, pero un mismo Sefior; y hay diversidadctuaciones, pero un mismo Dios que obra todo en
todos» ( Col12, 4-6). La oracion guiada por el Espiritu Sagtee nos hace decir «jAbba, Padre!» con
Cristo y en Cristo, nos inserta en el Gnico grasaim de la familia de Dios, en el que cada uneetien
puesto y un papel importante, en profunda unidadettodo.

= También aprendemos a clamar «jAbba, Padre!» con Mar ia

Una ultima anotacion: también aprendemos a clap#éba, Padre!» con Maria, la Madre del Hijo
de Dios. La plenitud de los tiempos, de la quedabh Pablo en @arta a los Géalatagcf. 4, 4), se realizd
en el momento del «si» de Maria, de su adhesida glda voluntad de Dios: «He aqui la esclava dabB>
(Lc 1, 38).

Queridos hermanos y hermanas, aprendamos a gnsiaestra oracion la belleza de ser amigos,
mas aun, hijos de Dios, de poderlo invocar contlmidad y la confianza que tiene un nifio con adres,
gue lo aman. Abramos nuestra oracion a la accibBEgpgritu Santo para que clame en nosotros a Dios
«jAbba, Padre!» y para que nuestra oracion carphre,que convierta constantemente nuestro pensar,
nuestro actuar, de modo que sea cada vez mas men&idel Hijo unigénito, Jesucristo. Gracias.
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