La Cuaresma: ¢ Por qué el ayuno, la limosnay laora ci6n? Las practicas anuales
propias de la Cuaresma nos ayuden a progresar en el conocimiento de Cristo y a
llevar una vida mas cristiana. El afan desmedido de posesion impide a la criatura
humana abrirse al Creador y a sus semejantes.

A. ¢Por qué el ayuno?

+« Juan Pablo I, 21-11I-79
o La renunciay la mortificacion tienen que servir pa ra crear en el hombre las
condiciones para poder vivir los valores superiores , de los que él esta, a su

modo, hambriento.

"iPromulgad el ayuno!" (Joel 1,14) (...) "El alimeny las bebidas son indispensables al hombreparaél
se sirve y tiene que servirse de ellos, sin embaoge es licito abusar de ello bajo cualquieranforLa tradicional
abstencién de la comida y de las bebtirse como fin no solamentel introducir en la existencia del hombre el
equilibrio necesaricsino tambiénel desprendimiento de lo que se podria definitittat consumista”. (...No se trata
en este caso Unicamente de la comida y de las betsdCuando el hombre se orienta exclusivamente Hacia
posesién y el empleo de bienes materiales, es dietas cosas, entonces también toda la civilimesédmide segin la
cantidad y la calidad de las cosas que es cappmgercionar al hombre, y no se mide con la mediizcuada al
hombre. Esta civilizacién, en efecto, ya no pros@amente los bienes materiales para que sindaonabre para
desarrollar actividades creadoras y Utiles, siampre mas... para satisfacer los sentidos, léaex@n que deriva de
ello, para el placer momentaneo, para satisfaggim@mmente una mayor multiplicidad de sensaciones

(...) De esto se sigue que el hombre contemporard&be ayunar, es decir abstenerse no solamente de la
comida o de las bebidas, sino también de muchos asrmedios de consumo, de estimulo, de satisfacaitinlos
sentidos. Ayunar significa abstenerse, renunciar algo. (...) He aqui, en resumen, la interpretaciédel ayuno hoy
dia. La renuncia a las sensaciones, a los estimylados placeres y también a la comida o a las bdhs, no tiene
una finalidad en si misma. Ella debe, por asi dedir, solamente allanar el camino hacia contenidosaa
profundos con los que se alimenta el hombre intenioTal renuncia, tal mortificacién, tiene que servi para crear
en el hombre las condiciones para poder vivir losalores superiores, de los que él esta, a su modantbriento”...

+ La esencia del ayuno cristiano
o Oficina de las celebraciones litirgicas del Sumo Po  ntifice
Indicaciones liturgico-pastorales sobre el ayuta gracion por la paz en preparacion al
encuentro de Asis del 24 de enero de 2002:

“En todas las grandes experiencias religiosas @lcagaupa un puesto importante. El antiguo Testamnent
considera ehyuno como uno de los mas importantes aspectos deekpiritualidad de Israet "Buena es la oracion
con ayuno y mejor es la limosna con la justici@t (2, 85. El ayunoimplica una actitud de fe, de humildad, de total
dependencia de DioSe recurre al ayunopara prepararse para el encuentro con Diggcf Es 34, 28; 1Re 19, 8;
Dan 9, 3);antes de afrontar una tarea dificil(cf Jc 20, 26; Est 4,16)suplicar el perdon de un culpa (cf 1Re 21, 27);
paramanifestar el dolor causado por una desdicha doméstica omaldjof 1Sam 7, 6; 2Sam 1, 12; Ba 1, 5); pero el
ayuno, inseparable de la oracion y de la just&ségorientado sobre todo a la conversion del corazéninsla cual,
como denunciaban ya los profetaécf Is 58,2-11; Ger 14, 12; Zc7,5-14)¢ tiene sentido

Jesus impulsado por el Espiritu, antes de iniciar su vida publaané cuarenta dias como expresion de
abandono confiado al designio salvifico del Padré/t 4,1-4);dio indicaciones precisapara que entre sus discipulos
la practica del ayuno no se prestara a formas a#éaside ostentacién e hipocresia (cf Mt 6, 16-18).

Fieles a la tradicién biblicégs Santos Padres han dado gran importancia al ayenSegun ellos, la practica
del ayundacilita la apertura del hombre a otro alimento: el de la Palabra des Qif Mt 4,4) y el del cumplimiento de
la voluntad del Padre (cf Jn 4, 3é4§5ta en estrecha conexiooon la oracionfortalece la virtud, suscitala
misericordiajmplora el socorro divino yonducea la conversién del corazén. Desde este doble tspda suplica
de la gracia del Altisimo y la profunda conversidierior— hay que acoger el invitacion de Juan &bl dia de
ayuno del proximo 14 de diciembre. En efecto, aiayluda del Sefior sera imposible encontrar unisolacla
dramatica situacidn en que se encuentra el mumdtg sonversion de los corazones es dificilmemtzginable el cese
radical del terrorisma

% Razones para el ayuno

Como vivimos en una cultura “individualista”, la&zones del ayuno son : impide que nos
convirtamos en “puros consumidores”; nos ayudagaiad el fruto del Espiritu que es el dominio
de si (Cfr. Galatas 5); nos predispone al encu@aindDios y nos convierte en personas atentas a
las necesidades de los demaés.

Son ayunos alternativos al ayuno y abstinencidineatos: el ayuno del tabaco y de
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alcoholicos (que también hace bien al cuerpo, adel@aen primer lugar, al alma); el ayuno de las
imagenes violentas y sensuales de medios de coauignc(TV etc.), de espectaculos, el ayuno de
pensamientos hostiles, que hace que nuestros oesgean pacificadores, etc. También estos
“demonios” son vencidos solamente con el ayunooydaion.

« Elfalso ayuno.
» |saias 58, 7-10Asi dice el Sefor:Rarte tu pan con el hambrientg hospeda a los pobres sin techo,
viste al que ves desnudo, y no te cierres a tuiparne 8 Entonces rompera tu luz como la auroraen seguida te
brotara la carne sana; te abrira camino la justitg&ras ira la gloria del Sefior. Entonces clamalr&gfior, y te
responderd; gritaras, y te dird: «Aqui estoy. »doaestierres de ti la opresiénel gesto amenazador y la
maledicencig 10y ofreces tu propio sustento al hambriento y saei@lma afligidabrillara tu luz en las tinieblas,
tu oscuridad sera como el mediodia.»
» “Compartir el pan ... no oprimir.... no hablar rdallos demds ... En este capitulo 58, se denuncia
el falso ayuno, o lo que es lo mismo, el formalissnda practica del mismo. “El Sefior no tolera la
hipocresia de una religiosidad meramente exteueanq se refleja en promover y respetar la juséiniéa
vida ordinaria y la preocupacion por los mas néadss. (...) La vuelta a Dios no consiste en miidép los
actos externos de culto y los ayunos, mientrasagigan injusticias, se oprime al obrero y se dbaa al
pobre. No es de extrafiar que Dios no atienda lesasyrealizados mientras no se corrijan las irgiastiy la
violencia — w. 3-6".

B. ¢Por qué la limosna?

0 "Limosna" significa ante todo regalo interior. Sign ifica la actitud de apertura
hacia el otro

« Juan Pabilo Il, 28-111-79: "Paenitemini et date elemosynam"”(cfr. Marco 1,1%iga 12,33). Hoy no
escuchamos con gusto la palabra limosna. Nos pgteces algo humillante. Parece que nos llevgansu suponer
un sistema social en el que reina la injustici@dsigual distribucion de los bienes, un sisteneadpberia ser
cambiado con reformas adecuadas. (...) En canabiimdbsna en si misma, como ayuda a quien tienesidad de ello,
como "la manera de hacer participar a los otrasugstros propios bienes", no suscita absolutanpamezidas
asociaciones negativas. Podemos no estar de ac@mrdpien da la limosna, por el modo en que l@hBodemos no
estar tampoco de acuerdo con quien alarga la pidiendo limosna, en cuanto que no se esfuerzggrmarse la vida
por si mismo. Podemos no aprobar la sociedadisteh® social en los que hay necesidad de lim&nambargo el
hecho mismo de prestar ayuda a quién tiene neckedealallo, el hecho de compartir con los otrosiésmos bienes,
tiene que suscitar respeto. Vemos como para entaslexpresiones verbales hace falta librarséenflgjo de diversas
circunstancias accidentales: circunstancias a neeimgropias, que pesan sobre el significado ordinér.) En la
Sagrada Escritura y segun las categorias evangélgalimosna” significa ante todo regalo interior. Signifi¢a
actitud de apertura hacia el otro. Justamentectiiid es un factor indispensable de la "metanaa’fecir de la
conversién, asi como son indispensables la orgc@rayuno. (...) La oracion como apertura haciasbel ayuno,
como expresién del dominio sobre si mismo tambigmdo nos privamos de algo, cuando decimos "masatros
mismos; y por fin la limosna, como apertura "hdesaotros. El evangelio dibuja tal cuadro claramente cuamol®
habla de la penitencia, de la "metanoia”. Sélowmmactitud total - en la relacién con Dios, coasigsmo y con lo
projimo -, el hombre alcanza la conversion y perecaren el estado de conversion.

El "limosna" asi entendida, tiene un significafocierto sentido decisivo para una tal convergtama
convencernos de ello, basta con recordar la imdgeduicio final que Cristo nos ha dado: "Porquégdenido
hambre (...) cuanto hicisteis a uno de estos hesmmios mas pequefios, a mi me lo hicissteis" 8y182-40). (...)
Esta apertura los otros, que se expresa en la "ayuda", etivetir" la comida, el vaso de agua, la buena palaél
consuelo, la visita, el tiempo precioso, etcéteste regalo interioofrecido a otro hombre le llega directamente a
Cristo, directamente a Dios. Este don es decisivo pazaalentro con EEs la conversian

= No se trata de dar lo que nos es superfluo paratra  nquilizar la propia
conciencia, sino de hacerse cargo con solidaria sol icitud de la miseria
presente en el mundo.

« Juan Pablo Il, Mensaje de Cuaresma 200Que este tiempo de penitencia y de reconciliaaiime a
los creyentes a pensar y a obrar bajo la oriemtatgédunacaridad auténtica, abierta a todas las dimensiones del
hombre. Esta actitud interior los conducira a ltdea frutos del Espiritu (cf. Gal 5, 22) yo&ecer, con corazén
nuevo, la ayudamaterial a quien se encuentra en necesldad:orazén reconciliado con Dios y con el projimose
un corazén generosokEn los dias sagrados de la Cuaresma la «colesteseaun valor significativo, porque se

! Libros proféticos, Eunsa 2002, nota a Isaias 58.1



trata de dar lo que nos es superfluo para tranquitiar la propia conciencia, sino de hacerse cargo caeolidaria
solicitud de la miseria presente en el mundo. Corgrar el rostro doliente y las condiciones de sufmiento de

muchos hermanos y hermanas no puede no impulsar aropartir, al menos parte de los propios bienes, con

aquellos que se encuentran en dificultac¥ la ofrenda de Cuaresma resulta todavia mas dcabbr, si quien la

cumple se ha librado del resentimiento y de lafémdncia, obstaculos que alejan de la comuniérixosy con los
hermanos.

-El mundo espera de los cristianos un testimoni@mnte de comunion y de solidaridad. Al respdao,
palabras del apéstol Juan son méas que nunca ildoviast «Si alguno que posee bienes de la tiereaaysu hermano
padecer necesidad y le cierra su corazon, ¢ contemermanecer en él el amor de Dios?» (1 Jn 3, 17).
jHermanos y Hermanas! San Juan Crisostomo, comimtarensefianza del Sefior sobre el camino a Jenusal
recuerda que Cristo no oculta a los discipulotulatsas y los sacrificios que les aguardan. El misoimraya como la
renuncia al proprio «yo» resulta dificil, pero ngposible cuando se puede contar con la ayuda cqgerids concede
«mediante la comunién con la persona de Cristo»5®®19s).

-He aqui porque en esta Cuaresma deseo invitaioa tos creyentes a una ardiente y confiada oradion
Sefior, para que conceda a cada uno hacer una denexperiencia de su misericordia. S6lo este deragodara a
acoger y a vivir de manera siempre mas jubilosanepsa la caridad de Cristo, que «no se irritapn@ en cuenta el
mal; no se alegra de la injusticia; se alegra detdad» (1 Cor 13, 5-6).

*= Nuestra época esta influenciada, lamentablemente, p  or una mentalidad

particularmente sensible a las tentaciones del egoi  smo, siempre

dispuesto a resurgir en el &nimo humano.
« Juan Pablo Il, Mensaje de Cuaresma 2008luestra época esta influenciada, lamentablempatejna
mentalidad particularmente sensible a las tentasidlel egoismo, siempre dispuesto a resurgir @nirlo humano.
Tanto en el ambito social, como en el de los medéosomunicaciéria persona esta a menudo acosada por
mensajes que insisten, abierta o solapadamente, &aa la cultura de lo efimero y lo hedonistico. Aurtuando no
falta una atencion a los otros en las calamidadesnientales, las guerras u otras emergencias, genargente no
es facil desarrollar una cultura de la solidaridad El espiritu del mundo altera la tendencia inteaialarse a los
demés desinteresadamente, e impulsa a satisfagempios intereses particulares. Se incentiva eadanas el deseo
de acumular bienes. Sin duda, es natural y justacgda uno, a través del empleo de sus cualidadssnales y del
propio trabajo, se esfuerce por conseguir aquekorgcesita para vivir, peeb afan desmedido de posesion impide a
la criatura humana abrirse al Creador y a sus semantes jCOmo son validas en toda época las palabrasidle B
Timoteo: «el afan de dinero es, en efecto, ladaitbdos los males, y algunos, por dejarse llegai dse extraviaron
en la fe y se atormentaron con muchos doloresbinfbteo 6, 10).

La explotacién del hombre, la indiferencia pordtisniento ajeno, la violacion de las normas maa®n
s6lo algunos de los frutos del ansia de lucro. terahtriste espectaculo de la pobreza permanemtafgcta a gran
parte de la poblacion mundial, ¢cémo no reconogelablisqueda de ganancias a toda costa y laltaliaa activa y
responsable atencion al bien comun llevan a corareeh manos de unos pocos gran cantidad de recungntras que
el resto de la humanidad sufre la miseria y el dban?

Apelando a los creyentes y a todos los hombresideabvoluntad, quisiera reafirmar un principio Emsmo
obvio aunque frecuentemente incumplids:necesario buscar no el bien de un circulo priejiado de pocos, sino la
mejoria de las condiciones de vida de todos. So6labse este fundamento se podra construir un orden
internacional realmente marcado por la justicia y slidaridad, como es deseo de todos.

«Hay mayor felicidad en dar que en recibir». Eyerge experimenta una profunda satisfaccién siglaida
llamada interior de darse a los otros sin esperda.n

El esfuerzodel cristiano por promover la justicia, sompromisode defender a los mas débilesasaion
humanitaria para procurar el pan a quién carece de él, par aos enfermos y prestar ayuda en las diversas
emergencias y necesidades, se alimenta del partieuthagotable tesoro de amor que es la entrégjads Jesus al
PadreEl creyente se siente impulsado a seguir las huedlde Cristq verdadero Dios y verdadero hombre que, en la
perfecta adhesion a la voluntad del Padre, se glegpmmill6é a si mismo, (cf. Filipenses 2,6 ssjtregandose a
nosotros con un amor desinteresado y total, hasta en la cruz. Desde el Calvario se difunde delenelocuente el
mensaje del amor trinitario a los seres humandedkeépoca y lugar.

San Agustin observa que sdlo Dios, el Sumo Bienapaz de vencer las miserias del mundo. Por tdatla,
misericordia y el amor al préjimo debe brotar uglacion viva con Dios y hacer constante refereadi, ya que
nuestra alegria reside en estar cerca de Cristeljef civitate Dei», Lib. 10, cap. 6; CCL 39, 135&).

0 Todos podemos dar limosna: San Le6n Magno
Cfr. San Leo Magno, muerto en el 460, Disc. 6 sobet Cuaresma, Oficio de lecturas del jueves después
ceniza..

"Lo que cada cristiano tiene que hacer siempreaathebe practicarlo con mayor solicitud y devogcara
gue se cumpla no sdlo la norma apostdlica del aguacesmal consistente en la abstinencia de laglasnsino
también y sobre todo de los pecados.

Ademas, ninguna obra se puede asociar con tahdaditcomo la limosna a estos debidos y santosas;ua
cual abraza muchas obras buenas bajo el nombre deitmisericordia.” En esto, los fieles puedemnecerse como
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iguales, a pesar de las desigualdades de biengs. (.

Es inmenso el campo de las obras de misericordiadlb los ricos y los adinerados pueden socaovseotros
con la limosna, sino también los de condicion madegpobre. Aunque desiguales en los bienes denforttodos
pueden ser iguales en los sentimientos de piedadnda’.

C. ¢Por Qué la oraciéon?

% Juan Pablo II, A los jévenes, en San Pedro, 14-111-79.
. "La oracion es, en efecto, ®lconocimiento de nuestro limite y de nuestra depéencia: jvenimos de Diosy
a Dios volvemos! Por tanto, no podemos hacer otr@sa que abandonarnos en El, nuestro Creador y Sefiaon
plena y total confianza (...) La oracion adquiere, para el cristiano, padicular caracteristica (...) el cristiano sabe
que su oracion es Jesus; cada oracion suya redesds; es El quien reza en nosotros, con nespupnosotros. (...)
La méaxima oracion es la Santa Misa, porque Jes@sesmmente presente, quien renueva el Sacriieila Cruz; pero
es vélida toda oracion, especialmente el "Padestral, que El mismo quiso ensefiar a los Apostokesodos los
hombres de la tierra. (...) La oracion da fuerzalg®grandes ideales, para mantener la fe, ldadyria pureza, la
generosidad; la oracion da el &nimo para salindediferencia y de la culpa, si por desgraciasseddido a la
tentacion y a la debilidad; la oracion da luz pamay para considerar los acontecimientos de lpigrada y de la
historia de cada uno bajo la perspectiva salvaderfaios y de la eternidad".

% Amigos de Dios, Ed. Rialp 1977, n. 245.
» "Cuando se quiere de verdad desahogar el corazgmmes francos y sencillos, buscaremos el corgejas
personas que nos aman, que nos entienden: se cbartd padre, con la madre, con la mujer, conagldu, con el
hermano, con el amigo. Esto ya es dialogo, incius@ue con frecuencia no se desea tanto oir ceptayarse,
contar lo que nos ocurre. Empezemos a conducarsioson Dios, seguros de que El nos escucha yespsnde; y le
atenderemos y abriremos nuestra conciencia aameersacion humilde, para referirle confiadamendi® io que
palpita en nuestra cabeza y en nuestro corazdriadetristezas, esperanzas, sinsabores, éxagasbs, y hasta los
detalles mas pequefios de nuestra jornada. Porquentes comprobado que todo lo nuestro interesastnouPadre
Celestial".

D. Las practicas propias de la Cuaresma nos ayudan progresar en el conocimiento

de Cristo.

Cfr. Primer domingo de Cuaresma, Oracion colecta dé&a Misa:

“Concédenos, Dios todopoderoso, que las practicaales propias de la Cuaresma nos ayuden a paogres
en el conocimiento de Cristo y a llevar una vida rrdstiana”.
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