Sin una profunda fe en Dios, alimentada por la orac  i6n y por la contemplacion, por
una relacion intima con el Sefior, nuestras reflexio  nes sobre los misterios divinos
corren el riesgo de ser un vano ejercicio intelectu al, y pierden su credibilidad.

« Cfr. Benedicto XVI, San Bernardo de Claraval, Audiencia General del 21 de octubre
de 2009
Queridos hermanos y hermanas:

0 Biografia y obras que escribi6

Hoy quiero hablar sobre san Bernardo de Clardaahddo el "ultimo de los Padres" de la Iglesiagperen el
siglo XlI, una vez mas, renovo e hizo presentada geologia de los Padres. No conocemos con eietal afios de su
juventud, aunque sabemos que nacié en el afio X0B0rgaines en Francia, en una familia numerosa y discreténen
acomodada. De joven, se entregé al estudio déalaadias artes liberales —especialmente de la gkt retérica y
la dialéctica— en la escuela de los candnigos dgidaia deSaint-Vorlesgn Chatillon-sur-Seiney maduré lentamente
la decisién de entrar en la vida religiosa. Alremtedk los veinte afios entr6 en el Cister, una ftidbdanonastica nueva,
mas agil respecto de los antiguos y venerables stenmas de entonces y, al mismo tiempo, mas riguensia practica
de los consejos evangélicos. Algunos afios mas, tandkE115, san Bernardo fue enviado por san Estébating, tercer
abad del Cister, a fundar el monasterio de Clai@lalrvaux. Alli el joven abad, que tenia s6lo 25 afios, paiittar su
propia concepcion de la vida monéstica, esforz&ngdos traducirla en la practica. Mirando la disciplde otros
monasterios, san Bernardo reclamé con decisiéadasidad de una vida sobria y moderada, tantomeda como en la
indumentaria y en los edificios monasticos, recataado la sustentacion y la solicitud por los pobEesretanto la
comunidad de Claraval crecia en nimero y multipbicsus fundaciones.

= Correspondencia, Sermones sobre el Cantar de los Ca  ntares, Sentencias y
Tratados, De Consideratione. Luchas contra Abelardo y contra los céataros.

En esos mismos afios, antes de 1130, san Bernaeifouna vasta correspondencia con muchas pers@ms,
importantes como de modestas condiciones sochilles. muchafartasde este periodo hay que afadir numerosos
Sermonesasi comdSentenciay Tratados También a esta época se remonta la gran amistBémhardo con Guillermo,
abad desaint-Thierryy con Guillermo deChampeauxpersonalidades muy importantes del siglo XII.d2e$130 en
adelante empez6 a ocuparse de no pocos y gravesssie la Santa Sede y de la Iglesia. Por esteartavo que salir
cada vez mas a menudo de su monasterio, en ocasoheso fuera de Francia. Fundé también algurmsasterios
femeninos, y fue protagonista de un notable epistoton Pedro el Venerable, abad de Cluny, dehaqiée el
miércoles pasado. Dirigié principalmente sus essfitolémicos contra Abelardo, un gran pensadoiricié una
nueva forma de hacer teologia, introduciendo stilote el método dialéctico-filoséfico en la constidn del
pensamiento teoldgico.

Otro frente contra el que san Bernardo luché dueerejia de los cataros, que despreciaban laiegtel
cuerpo humano, despreciando, en consecuenciagati@r. El, en cambio, sintié el deber de defendes fudios,
condenando los rebrotes de antisemitismo cada @szyeneralizados. Por este Ultimo aspecto de shnaagostdlica,
algunas decenas de afios mas tarde, Ephraim, @éiBonn, rindié a san Bernardo un vibrante homefajeese mismo
periodo el santo abad escribi6é sus obras mas fanosao los celebérrim@ermones sobre el Cantar de los cantares
En los ultimos afios de su vida —su muerte sobrexmb153— san Bernardo tuvo que reducir los vigesgue sin
interrumpirlos del todo. Aproveché para revisanm@¥amente el conjunto de l&artas,de losSermoney de los
Tratados Es digno de mencion un libro bastante particujae termind precisamente en este periodo, en tlidbdo
un alumno suyo, Bernardo Pignatelli, fue elegidpa@eon el nombre de Eugenio Ill. En esta circurséaisan
Bernardo, en calidad de padre espiritual, escat®dte hijo espiritual suyo el tex@e Considerationejue contiene
ensefianzas para poder ser un buen Papa. En este|lib sigue siendo una lectura conveniente parRapas de todos
los tiempos, san Bernardo no sélo indica como sdrugn Papa, sino que también expresa una profusida del
misterio de la Iglesia y del misterio de Cristoeglesemboca, al final, en la contemplacién delamstde Dios trino y
uno: "Deberia proseguir la busqueda de este Bia@gje no se busca suficientemente —escribe e sdnatd—, pero
quizé se puede buscar mejor y encontrar mas fatigrn la oracidon que con la discusion. Pongapmstanto, aqui
término al libro, pero no a la bisqueda" (XIV, 3L 182, 808), a estar en camino hacia Dios.

o0 Dos aspectos centrales de la rica doctrina de san B ernardo, que se refieren a
Jesucristo y a Maria Santisima.

= A) Sélo hay un nombre que cuenta: el de Jesus Nazar  eno. El verdadero
conocimiento de Dios consiste en la experiencia per  sonal, profunda, de
Jesucristo y de su amor.
Ahora quiero detenerme sélo en dos aspectos aesittalla rica doctrina de san Bernardo: se refiere
a Jesucristo y a Maria santisima, su Madre. Saitsalipor la intima y vital participacion del ci&to en el
amor de Dios en Jesucristo no trae orientacionegasuen el estatuto cientifico de la teologia. Rgdorma
mas decidida que nunca, el abad de Claraval rela@bte6logo con el contemplativo y el misticdoSkesus
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—insiste san Bernardo ante los complejos razondosethialécticos de su tiempo—, sélo JesUs es "enidh
boca, cantico en el oido, jubilo en el corazdnél(in ore, in aure melos, in corde iubiljimPrecisamente de
aqui proviene el titulo, que le atribuye la tragiicideDoctor mellifluus:de hecho, su alabanza de Jesucristo
"fluye como la miel". En las intensas batallas @mominalistas y realistas —dos corrientes filasiide la
época— el abad de Claraval no se cansa de repets@@o hay un nombre que cuenta, el de JesUsédXzar
"Arido es todo alimento del alma —confiesa— si Bdcsrocia con este aceite; insipido, si no saiosa
con esta sal. Lo que escribes no tiene sabor pasi no leo alli @esus. Y concluye: "Cuando discutes o
hablas, nada tiene sabor para mi, si no sientaaegbnombre de JesuSgrmones in Cantica canticorum
Xv, 6: PL 183, 847). Para san Bernardo, de hecho, el verd@deocimiento de Dios consiste en la
experiencia personal, profunda, de Jesucristogudenor. Y esto, queridos hermanos y hermanaspasde
todo cristiano: la fe es ante todo encuentro pedsotimo con Jesus, es hacer experiencia dersarda, de
su amistad, de su amor, y sélo asi se aprendecaartm cada vez mas, a amarlo y seguirlo cada @sz m
iQue esto nos suceda a cada uno de nosotros!

= B) La participacion de Maria en el sacrificio reden  tor de su Hijo. San Bernardo
no tiene dudas: per Mariam ad lesum ", a través de Maria somos
llevados a Jesus.

En otro célebr&ermon en el domingo dentro de la octava de la @&8aorel santo abad describe en
términos apasionados la intima participacion deidian el sacrificio redentor de su Hijo. "jOh savitdre
—exclama—, verdaderamente una espada ha traspasaldea!... Hasta tal punto la violencia del ddiar
traspasado tu alma, que con razén te podemos ll@dmque martir, porque en ti la participacidnaepdsion
del Hijo superé con mucho en intensidad los suéirtos fisicos del martirio” (14PL 183, 437-438). San
Bernardo no tiene dudasper Mariam ad lesuty a través de Maria somos llevados a Jesus. &igia con
claridad la subordinacién de Maria a Jesus, semgifuhdamentos de la mariologia tradicional. Peocnerpo
del Sermérdocumenta también el lugar privilegiado de la Viirge la economia de la salvacion, dada su
particularisima participaciéon como Madmmmpassipen el sacrificio del Hijo. Por eso, un siglo ydite
después de la muerte de san Bernardo, Dante Alighireel Gltimo canto de Rivina Comediapondra en
los labios del Doctor melifluo la sublime oracioMaria: "Virgen Madre, hija de tu Hijo, / humilge
elevada mas que cualquier criatura / término f§jeterno consejo, ...Paraiso33, wv. 1 ss).

= Aveces se pretende resolver las cuestiones fundame  ntales sobre Dios, sobre
el hombre y sobre el mundo Unicamente con las fuerz  as de la razén. San
Bernardo, en cambio, sélidamente fundado en la Bibl ia y en los Padres de la
Iglesia, nos recuerda que sin una profunda fe en Di  0s, alimentada por la
oracion y por la contemplacién, por una relacion in tima con el Sefor, nuestras
reflexiones sobre los misterios divinos corren el r iesgo de ser un vano ejercicio
intelectual, y pierden su credibilidad.

Estas reflexiones, caracteristicas de un enamal@desus y de Maria como san Bernardo, siguen
inspirando hoy de forma saludable no solo a loeg®s, sino a todos los creyentes. A veces sernutete
resolver las cuestiones fundamentales sobre Dhbse £1 hombre y sobre el mundo Unicamente con las
fuerzas de la razén. San Bernardo, en cambioadédte fundado en la Biblia y en los Padres dglésig,
nos recuerda que sin una profunda fe en Dios, ataxa por la oracion y por la contemplacion, pa un
relacion intima con el Sefior, nuestras reflexieudse los misterios divinos corren el riesgo deuserano
ejercicio intelectual, y pierden su credibilidad teologia remite a la "ciencia de los santosl iatsiicion de
los misterios del Dios vivo, a su sabiduria, donEdgiritu Santo, que son punto de referencia del
pensamiento teoldgico. Junto con san Bernardo a@ll, también nosotros debemos reconocer que el
hombre busca mejor y encuentra mas facilmente &'Ram la oracion que con la discusion”. Al firal,
figura mas verdadera del tedlogo y de todo evarapdir sigue siendo la del apostol san Juan, glieGes
cabeza sobre el corazon del Maestro.

o0 Invocaciones a Maria

Quiero concluir estas reflexiones sobre san Bemend las invocaciones a Maria que leemos en una
bella homilia suya: "En los peligros, en las atigasen las incertidumbres —dice— piensa en Mariaca
a Maria. Que Ella no se aparte nunca de tus lafpiesno se aparte nunca de tu corazon; y paralij@egas
la ayuda de su oracion, no olvides nunca el ejemplsu vida. Si la sigues, no puedes desviarta;iisvocas,
no puedes desesperar; si piensas en ella, no pegdescarte. Si ella te sostiene, no caes; sielfaotege,
no tienes que temer; si ella te guia, no te cassatia te es propicia, llegaras a la metaHgdr. ii super
"Missus est;'17: PL 183, 70-71).
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