[Chiesa/Testi/Sessualita/SexualidadModoSerPersomaHaDiferenciaComplementariedadlcetaSarmiento]

» La sexualidad. Es un modo de ser de la persona humana, hace que el varin y la mujer —
anngue como personas son iguales en su naturaleza y dignidad — sean esencialmente diferentes.
Esa diferenciacion sexual no es un producto cultural y es indicadora de la mutua
complementariedad.

X/

++ Cfr. Augusto Sarmiento — Mario Iceta, jNos casamos!, Curso de preparacion
al matrimonio, Eunsa 2005, pp. 56-57

0 En el ser humano cuerpo y alma forman una unidad, u  n Unico «yo». La
sexualidad es inseparable de la persona, es un modo de ser de la
persona humana.

En el ser humano el cuerpo y el alma (la matedbegpiritu) constituyen esa totalidad
unificada que es la persona humana. La personarfauntaes solo el alma, ni solo el cuerpo. Es el
almay el cuerpo en cuanto forman una unidad, isoGtyo». Hasta el punto de que el cuerpo es la
persona en su visibilidad. Pero esta existe ndeesante como hombre o como mujer. El espiritu se
une a un cuerpo gue necesariamente es masculimemino y, por esa unidad substancial entre
cuerpo y espiritu, el ser humano es en su totaligagtulino o femenino. La sexualidad es inseparable
de la persona; no es un simple atributo; es un rdedser de la persona humana. Es la persona misma
la que siente y se expresa a traves de la sexdaldiecta tan profundamente a la persona que al
decidir sobre la sexualidad, por ejemplo, en lanaix conyugal o en la entrega propia de la unién
conyugal, se decide sobre la persona. Los misnsg®saanatdmicos, en cuanto expresion fisica de esa
masculinidad o feminidad, estan dotados de undfisierion trascendente y objetiva: estan llamados a
ser manifestacion visible de la persona.

0 A suvez, la sexualidad, como modo de ser la person  a humana, hace que
el varén y la mujer sean esencialmente diferentes a  unque son iguales en
su naturaleza y dignidad. La diferenciacion sexual, indicadora de la
mutua complementariedad, no es un producto cultural

A su vez, la sexualidad, como modo de ser la parkamana, hace que el varén y la mujer
sean esencialmente diferentes. Como personagjisales en su naturaleza y dignidad: el hombre no
es mas que la mujer ni ésta mas o menos que &grél.por su masculinidad y feminidad, son
esencialmente diferentes: su condicion personaldestal manera modificada por la sexualidad que la
realizacion de su «ser persona» solo se lleva@siae respeta esa peculiaridad. La diferenciacion
sexual no es un producto cultural, es un comporesttactural de la naturaleza humana. (Aunque no
debe entenderse de una manera fisicista sino cardato creacional que se realiza en la historia).

Esa diferenciacion es, ademas, indicadora de laarmagmplementariedad. Bajo cualquiera de
los aspectos que se contemple — el biolégico,iebligico, el social, etc. —, la sexualidad tiema u
dimensidn relacional. Es manifestacion de una gguyede una necesidad: esta orientada a sentir,
expresar y vivir el amor humano. La sexualidad mangaor tanto, es parte integrante de la concreta
capacidad de amor inscrita por Dios en la humanm@stulina y femenina, comporta capacidad
de expresar el amor: ese amor precisamente eneeebjnombre—persona se convierte enylen
mediante este don— realiza el sentido mismo deisy existir)» (Juan Pablo Wlocucion 16. 1.

1980, n. 1).
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