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» Matrimonio. La sumision reciproca de los conyuges. En el matrimonio cristiano no hay nna
sumision unilateral de la mujer al marido, sino una reciproca sumision entre el varin y la
mujer. La relacion reciproca de los conynges es a imagen de la relacion de Cristo con la

Lglesia. Textos del Concilio V aticano I, Juan Pablo 11 y Joseph Ratzinger.

A. El auténtico amor conyugal supone y exige que el hombre tenga un
profundo respeto por la igual dignidad de la mujer.

¢ Cfr. Juan Pablo Il, Exhortacion Apostolica «Familiaris consortio», 22 de
noviembre 1981, nn. 13y 25

o0 Al marido se le exige un sometimiento a su esposa, ya que él refleja
a Jesucristo que se entrega hasta la muerte poramo  r ala Iglesia.
En virtud de la sacramentalidad de su matrimdos esposos quedan vinculados uno a otro defeera
mas profundamente indisoluble. Su reciproca pentéaes representacion real, mediante el signasertal,
de la misma relacion de Cristo con la Iglesia.
Los esposos son por tanto el recuerdo permaneate)alglesia, de lo que acaecié en la cruz; son e
uno para el otro y para los hijos, testigos daleagion, de la que el sacramento les hace pagticip

o0 El hombre debe tener profundo respeto por la igual dignidad de la
mujer. Manifestara hacia la propia mujer la caridad delicada y fuerte
que Cristo tiene a la Iglesia.

“Dentro de la comunién-comunidad conyugal yifiam el hombre esta llamado a vivir su don y sodion
de esposo y padre.

El ve en la esposa la realizacion del designio ids:IxNo es bueno que el hombre esté solo. Voy a
hacerle una ayuda adecuada»,(Gén 2,18) y hacdssayelamacion de Adan, el primer esposo: «Esta&vene
es hueso de mis huesos y carne de mi carne».(G&h 2,

El auténtico amor conyugal supone y exige que eitdte tenga profundo respeto por la igual dignidad
de la mujer: «No eres su amo —escribe san Ambrogime-su marido; no te ha sido dada como esclava, s
como mujer... Devuélvele sus atenciones haciadi gara con ella agradecido por su amor».(S. Anthros
ExameronV, 7,19) El hombre debe vivir con la esposa «po tuy especial de amistad personal».(Pablo VI,
Cart. EncHumanae vita@®). El cristiano ademas esta llamado a desarnatiaractitud de amor nuevo,
manifestando hacia la propia mujer la caridad delicada y fuerte que Cristo tienealalglesia (Cfr. Ef 5,25).

= La presencia del padre en la familia: el amorala  esposay el amor a
los hijos son para el hombre el camino natural para comprender y
realizar lo que es la paternidad.

El amor a la esposa madre y el amor a los hijogaom el hombre el camino natural para la
comprension y la realizacion de su paternidad. &tdifo, donde las condiciones sociales y culturathscen
facilmente al padre a un cierto desinterés respgieta familia o bien a una presencia menor ecd&a
educativa, es necesario esforzarse para que geerecgocialmente la conviccion de que el puestofyricion
del padre en y por la familia son de una importaicica e insustituibl€Cfr. Juan Pablo II, Homilia a los fieles
de Terni, 3-5, 19 de marzo 1981).Como la experéeansefia, la ausencia del padre provoca desempslibr
psicoldgicos y morales, ademas de dificultadeshheseen las relaciones familiares, como también, en
circunstancias opuestas, la presencia opresivpadiee, especialmente donde todavia vige el fenémeino
«machismo», 0 sea, la superioridad abusiva derdasogativas masculinas que humillan a la mujehéien el
desarrollo de sanas relaciones familiares.

Revelando y reviviendo en la tierra la misma padiewch de Dios (Cfr. Ef 3,15), el hombre esta llamado
a garantizar el desarrollo unitario de todos losmtiros de la familia. Realizara esta tarea mediamde
generosa responsabilidad por la vida concebida jgintorazon de la madre, un compromiso educaté&® m
solicito y compartido con la propia esposa (Cfm€d/at. I, Const. Pastoral sobre la Iglesia emehdo actual
Gaudium et spes, 52), un trabajo que no disgregneanla familia, sino que la promueva en su colnegio
estabilidad, un testimonio de vida cristiana adujtee introduzca més eficazmente a los hijos expariencia
viva de Cristo y de la Iglesia”.

B. La relacion reciproca de los cényuges es aimage  n de la relaciéon de Cristo
con la Iglesia.
+«» Cfr. Concilio Vaticano Il, Gaudium et spes, n. 48.
0 Al exhortar a los esposos cristianos a vivir de acu erdo consu
condicion de miembros de la Iglesia, San Pablo esta  blece una



analogia por la cual el marido representa a Jesucri  sto y la esposa a

la Iglesia.

Cfr. Efesios 5, 21-33
Cristo, nuestro Sefior, bendijo abundantemestéeagnor multiforme, que brota del divino manardila
caridad y que se constituye segun el modelo daigun on la Iglesia. Porque, asi como Dios en tiéropo
salid al encuentro de su pueblo con una alianzavd® y fidelidad Qseas 2; Jeremias 3,6-13; Ezequiel 16 et 23;
Isaias 54]asi ahora el Salvador de los hombres y Espotolidtesia Cf. Mateo 9,15; Marcos 2,19-20; Lucas
5,34-35; Juan., 3,29; cf. también 2 Corintios 1Efsios 5,27; Apocalipsis 19,7-8; 21,2s8]e al encuentro de
los esposos cristianos por medio del sacramentmagimonio. Y permanece, ademas, con ellos pagaagi
como El amé a su Iglesia y se entregé por €faff esios 5,25]del mismo modo los esposos, por la mutua
entrega, se amen mutuamente con perpetua fidekdaditéntico amor conyugal es asumido en el arvaraj
y gracias a la obra redentora de Cristo y a ladacgalvadora de la Iglesia, se rige y se enrigpaca que los
esposos sean eficazmente conducidos hasta Diogeaseayudados y confortados en el sublime ofieipatre
y madre[Cf. Cc. Vaticano Il, c. d. Lumen Gentium |. ¢5-16, 40-41, 47]

% Cfr. Juan Pablo Il, Audiencia General, Miércoles 11 de agosto de 1982. Un
analisis detallado de la Carta a los Efesios 5, 21-33

Efesios 5, 21-33: 21 Sed sumisos los unos a los otros en el temor ¢e0CH? Las mujeres a sus maridos, como al Sefigr
23 porgue el marido es cabeza de la mujer, como Gristoabeza de la Iglesia, el salvador del Cu%ﬂsi como la

Iglesia esta sumisa a Cristo, asi también las nsugben estarlo a sus maridos en té@Maridos, amad a vuestras

mujeres como Cristo amé a la Iglesia y se entregjGrasmo por eIIa?6 para santificarla, purificandola mediante el beéb
agua, en virtud de la palab?az y presentérsela resplandeciente a si mismo; gineqga mancha ni arruga ni cosa parecia,
sino que sea santa e inmaculadbAsi deben amar los maridos a sus mujeres coms prepios cuerpos. El que ama a sy
mujer se ama a si misme? Porque nadie aborrecié jamas su propia carnes aiga, la alimenta y la cuida con carifio, lo
mismo que Cristo a la IgIesi%Q pues somos miembros de su Cue%d?or eso dejara el hombre a su padre y a su madfe y

se unira a su mujer, y los dos se haran una sola. 3£ Gran misterio es éste, lo digo respecto a Cri$dx)lglesia.33 En
todo caso, en cuanto a vosotros, que cada uno amenajer como a si mismo; y la mujer, que respletearido.

0 Sujecion de los unos a los otros en el temor a Cris  to. Significado del
“temor” a Cristo.
= El misterio de Cristo (el varén y la mujer son llam  ados desde la
eternidad para ser hijos adoptivos de Dios), llevar & a estar sujetos
los unos a los otros.

1. Comenzamos hoy un analisis mas detallado dajgds la Carta a los Efesios 5, 21-33. El autor,
dirigiéndose a los cdnyuges, les recomienda qéa estijetos los unos a los otros en el temor de Grigfo
21).

Se trata aqui dena relaciénde doble dimension de doble gradoreciproco y comunitario El uno
precisa y caracteriza al otro. Las relaciones recgs del marido y de la mujer deben brotar deosuio
relacion con Cristo. El autor de la Carta hablautieinor de Cristo» en un sentido analogo a cuaabtaldel
«temor de Dios». En este caso, no se trata de temmiedo, que es una actitud defensiva ante la anaete un
mal, sino que se trata sobre todo de respeto mamigdad, por Isacrum se trata de lpietasque en el lenguaje
del Antiguo Testamento fue expresada también ctérelino «temor de Dios» (cf. por ejempRal 103, 11;
Prov1, 7; 23, 17Sir 1, 11-16). Efectivamente, egigetas, nacida de lprofundaconciencia del misterio de
Cristo debe constituita basede lasrelacionesreciprocagntre los cényuges.

2. Igual que el contexto inmediato, también eldestegido por nosotros tiene un caracter «parangtic
es decir, de instruccion moral. El autor de la €ddsea indicar a los conyuges como deben seelsgnes
reciprocas y todo su comportamiento. Deduce lgsigsandicaciones y directrices del misterio destori
presentado al comienzo de la Carta. Este mistefie éstar espiritualmente presente en las recgprelzciones
de los conyuges. Penetrando sus corazones, engdadra ellos ese santo «temor de Cristo» (es decir,
precisamente lpietag, el misterio de Cristo debe llevarlos a estar «esj&is unos a los otros»:reisterio de
la eleccién, desde la eternidad, de cada uno dg efi Cristo «para ser hijos adoptivos» de Dios.

= San Pablo habla de una mutua sujecion de los conyug  es, marido y
mujer. La piedad cristiana hace que el marido nose  a un amo; esta
mutuamente subordinados.

3. La expresion que abre nuestro pasajefde 21-33, al que nos hemos acercado gracias kdiardel
contexto remoto e inmediato, tiene una elocuencig particular. El autor habla de la mutua sujecléros
cényuges, marido y mujer, y de este modo da tamdbiEmocer cémo hay que entenkdarpalabrasque
escribira luegsobre la sumision de la mujer al maridéfectivamente, leemos: «Las casadas estén sajsizas
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maridos como al Sefior» (5, 22). Al expresarseshsijtor no intenta decir que el marido es «amola deujer y
que el contrato inter personal propio del matrira@s un contrato de dominio del marido sobre leemin
cambio, expresa otro concepto: esto es, que larparjesu relaciéon con Cristo —que es para los doguges el
Unico Sefior— puede y debe encontrar la motivacgesa relacién con el marido, que brota de la ésenc
misma del matrimonio y de la familia. Sin embarggta relacion no es sumision unilateral. El matnimo
segun la doctrina de la Carta a los Efesios, erchise componente del contrato que gravaba y, a,vezceesa
de gravar sobre esta institucion. En efecto, eldoar la mujer estan «sujetos los unos a los ofrestén
mutuamente subordinaddsa fuentede esta sumision reciproca esta gnidéascristiana, ysu expresion es el
amor.
= El amor excluye todo género de sumision, en virtud de la cual la

mujer se convertiria en sierva o esclava del marido  , objeto de

sumisién unilateral. El amor ciertamente hace que

simultaneamente también el marido esté sujeto a la mujer, y

sometido en esto al Sefior mismo, igual que la mujer al marido.

4. El autor de la Carta subraya de modo parti@gse amor, al dirigirse a los maridos. Efectivament
escribe: «Y vosotros, los maridos, amad a vuestigsres»... y con esta manera de expresarse destruy
cualquier temor que hubiera podido suscitar (dadhsibilidad contemporanea) la frase precedebtes
casadas estén sujetas a sus maridos». El amoyexohlo género de sumisién, en virtud de la cualdger se
convertiria en sierva o esclava del marido, oljleteumision unilateral. EI amor ciertamente haee qu
simultaneamente tambi&hmarido esté sujeta la mujer, ysometido en esto al Sefior misigoial que la mujer
al marido. La comunidad o unidad que deben forroaepmatrimonio, se realiza a través de una recépr
donacién, que es también una mutua sumision. Gessfaente y, a la vez, modelo de esta sumisionadser
reciproca «en el temor de Cristo», confiere a larunonyugal un caracter profundo y maduro. MUgtspl
factores de indole psicoldgica o de costumbreassforman en esta fuente y ante este modelo, dermgue
hacen surgir, diria, una nueva y preciosa «fusdimbos comportamientos y de las relaciones bilksra

5. El autor de la Carta a los Efesios no teme acdqs conceptos propios de la mentalidad y de las
costumbres de entonces; no teme hablar de la simusila mujer al marido; ni tampoco teme (tamieiéml
Gltimo versiculo del texto que hemos citado) recaae a la mujer que «reverencie a su marido» (b, 33
Efectivamente, es cierto que cuando el maridomuger se sometan el uno al otro «en el temor d&tdy; todo
encontrara su justo equilibrio, es decir correspofi@ su vocacion cristiana en el misterio de €rist

= Lasumisién reciproca puede llevar a la «comunién» de las
personas.

6. Ciertamente es diversa nuestra sensibilidadcogmiranea, diversas son también las mentalidades y
las costumbres, y es diferente la situacién saedh mujer con relacién al hombre. No obstant&yrelamental
principio parenético que encontramos en la Calta &fesios, sigue siendo el mismo y ofrece losmos
frutos. La sumision reciproca «en el temor de @sist-sumisién que nace del fundamento deiats
cristiana— forma siempre esa profunda y sélidauesira que integra kkomunidad de los conyuges la que
se realiza la verdader@omunion» de las personas.

= Los dos se aman y se entregan reciprocamente en Cr  isto

7. El autor del texto a los Efesios, que comenz@atia con una magnifica visién del plan eterno de
Dios para con la humanidad, no se limita a poneelieve solamente los aspectos tradicionalesgsle la
costumbres o los aspectos éticos del matrimomo, gile sobrepasa el &mbito de la ensefianza ycrddies
sobre las relaciones reciprocas de los conyugssubdee en ellas la dimensién del misterio de Criftoquien él
es heraldo y apo6stol. «Las casadas estén sujstssraaridos como al Sefior, porque el marido exzeaatela
mujer, como Cristo es cabeza de la Iglesia y salvdd su cuerpo. Y como la Iglesia esta sujetasicCasi las
mujeres a sus maridos en todo. Vosotros, los maralnad a vuestras mujeres, como Cristo amo delsidgy
se entreg6 por ella...» (5, 22-25). De este madensefianzaropia de esta parte parenética de la Carta eio cier
sentidose inserta en la realidad misma del mistareulto desde la eternidad en Dios y revelado aifaamidad
enJesucristo. En la Carta a los Efesios somos testigda, de un encuentro particular de ese mistariola
esencia misma de la vocacion al matrimonio. ¢ Céayajne entender este encuentro?

8. En el texto de la Carta a los Efesios este enicuee presenta ante todo como una gralogia.
Leemos alli: «Las casadas estén sujetas a susoseoichoal Sefior...»; he aqui el primer miembro de la
analogia. «Porque el marido es cabeza de la nugje Cristo es cabeza de la Iglesia...» éste s=geindo
miembro, que constituye la clarificacion y la matiion del primero. «Y como la Iglesia esta suje@xiato,asi
las mujeres a sus maridos...»: a la relacion detcCeon la Iglesia, presentada antes, se expresa ebmo
relacion de la Iglesia con Cristo, y aqui esta aemgiendo el siguiente miembro de la analogia.lFieate:
«Vosotros, los maridos, amad a vuestras mujereso €@risto amo a la Iglesia y se entreg6 por eltahe aqui
el ultimo miembro de la analogia. La continuaciéhtdxto de la Carta desarrolla el pensamientodmehtal,
contenido en el pasaje que acabamos de citar,oydiogxto de la Carta a los Efesios en el capfufor. 21-33)
esta totalmente penetrado por la misma analogiaessla relacion reciproca entre los conyugesidma
muijer, los cristianos la entiendeimaagen de la relacion entre Cristo y la Iglesia.



C. El matrimonio, signo visible del eterno misterio divino

%+ Cfr. Juan Pablo Il, Audiencia General, Miércoles 18 de agosto de 1982
0 Resumen de la audiencia general anterior

1. Al analizar los respectivos componentes de laGalos Efesios, constatamos en el capitulo ianter
que la relacién reciproca entre los conyuges, marichujer, los cristianos la entienden a imageladelacion
entre Cristo y la Iglesia.

Esta relacion es, al mismo tiempo, revelacion jizaeion del misterio de la salvacion, de la elénci
de amor, «escondida» desde la eternidad en Diosstarevelacion y realizacion el misterio de lgsgadn
comprende el rasgo particular del amor nupciabeelbcion de Cristo con la Iglesia, y por estpusede
expresar de la manera mas adecuada recurriendmaltzgia de la relacion que hay —que debe habetre e
marido y mujer dentro del matrimonio. Estaalogia esclarece el misterio menos hasta cierto punto. Mas aun,
parece que, segun el autor de la Carta a los Efessta analogia es complementaria de la del «Gueigtico»
(cf. Ef 1, 22-23), cuando tratamos de expresar el mistieria relacion de Cristo con la Iglesia, y remod@nos
aln mas lejos, el misterio del amor eterno de Bit®mbre, a la humanidad: el misterio que se sgoyese
realiza en el tiempo a través de la relacién dst€ion la Iglesia.

= Laverdad esencial del matrimonio se entiende cuand o refleja el
amor que Cristo-Esposo dona a la Iglesia.

2. Si—como hemos dicho— esta analogia iluminaisiario, a su vees iluminada poesemisterio.

La relacion nupcial que une a los cényuges, mayridwjer, debe —segun el autor de la Carta a losi@fe-
ayudarnos a comprender el amor que une a Cristtadgiesia, el amor reciproco de Cristo y de lad@, en el
que se realiza el eterno designio divino de lasgabn del hombre. Sin embargo, el significado denlalogia no
se agota aqui. La analogia utilizada en la Calda Efesios, al esclarecer el misterio de la rélaentre Cristo y
la Iglesia,descubrea la vezJa verdad esencial sobre el matrimonésto es, que el matrimonio corresponde a la
vocacioén de los cristianos Unicamente cuando eeflepmor que Cristo-Esposo dona a la Iglesiaspo$a, y
con elque la Iglesia (a semejanza de la mujer «sometmaip tanto, plenamente donada) trata de
corresponder a Cristo. Este es el amor redentiogdsar, el amor con el que el hombre, desde laieted, ha
sido amado por Dios en Cristo: «En El nos eligitesule la constitucion del mundo para que fuéseai®s e
inmaculados ante El...E{1, 4).
= «Las mujeres estén sujetas a sus maridos..., como | alglesia esta

sujeta a Cristo». Y, por otra parte: «Vosotros, los maridos, amad a

vuestras mujeres, como Cristo amé a la Iglesia...».

3. El matrimonio corresponde aJacacion de los cristianos en cuanto conyugesspfrecisamente,
serefleja y se realiza en él ese amor. Esto apareta@si tratamode leer de nuevo la analoggaulinaen
direccion inversaesdecir, partiendo de la relacion de Cristin la Iglesia, y dirigiéndonos luego a la relaciéon
del marido y de la mujer en el matrimonio. En &tdese usa el tono exhortativo: «Las mujeres esifgtas a
sus maridos..., como la Iglesia esta sujeta adxi¥, por otra parte: «Vosotros, los maridos, amadestras
mujeres, como Cristo amo a la Iglesia...». Estasesiones demuestran que se trata de una obligaiéad.

Sin embargo, para poder recomendar esta obligaesdnecesario admitir que en la esencia mismo del
matrimonio se enciernana particula del mismo misteriDe otro modo, toda esta analogia estaria suspeedida
el aire. La invitacion del autor de la Carta aHbssios, dirigida a los conyuges, para que modalerrelaciones
reciprocas a semejanza de las relaciones de Castta Iglesia @omo -ash estarigprivada de una base real,
como si le faltara la tierra bajo los pies. Estéadégica de la analogia utilizada en el citadade los Efesios.

4. Como se ve, esta analogia actda en dos direxi8n por una parte, nos permite comprender mejor
la esencia de la relacion de Cristo con la Iglgsa,otra, a la vez, nos permite penetrar mas pdafmente en la
esencia del matrimonio, al que estan llamadosrissanos. Manifiesta, en cierto sentido, el modajae este
matrimonio, en su esencia mas profuretaerge del misteridel amor eterno de Dios al hombre y a la
humanidad: de ese misterio salvifico que se realizel tiempo mediante el amor nupcial de Cridtolglesia.
Partiendo de las palabras de la Carta a los Efé¢si@2-33), podemos desarrollar luego el pensamien
contenido en la gran analogia paulina en dos dores: tanto en la direccion de una comprensionprafsinda
de la Iglesia, como en la direccién de una compdanaas profunda del matrimonio. En nuestras
consideraciones seguiremos, ante todo, esta seg@cdadando que en la base de la comprensién del
matrimonio en su esencia misma, esta la relacipaiaude Cristo con la Iglesia. Esta relacion sgiaa mas
detalladamente aln para poder establecer —supaniarashalogia con el matrimonio— como éste se eotevi
ensigno visible del eterno misterdivino, a imagen de la Iglesia unida con Cristo.eBt modo la Carta a los
Efesios nos lleva s bases mismas de la sacramentalidatimatrimonio.

= Cristo es cabeza de la Iglesia en cuanto que laamé  y se entregé
por ella.

5. Comencemos, pues, un analisis detallado del.t€tando leemos en la Carta a los Efesios que «el
marido es cabeza de la mujer, como Cristo es catelalglesia, y salvador de su cuerpo» (5, 2%)emos
suponer que el autor, que ha aclarado ya antela guenision de la mujer al marido, como cabezansiende
como sumisidn reciproca «en el temor de Cristosgs®nta al concepto arraigado en la mentalidadietapo,
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para expresar ante todo la verdad acerca de t@delde Cristo con la Iglesia, esto es, que Castoabeza de la
Iglesia. Es cabeza como «salvador de su cuerpesise@mente la Iglesia es ese cuerpo que —estanuktido
en todo a Cristo como a su cabeza— recibe de Elaqgdello por lo que viene a ser y es su cuerpdeeis, la
plenitud de la salvacién como don de Cristo, el gsa ha entregado a si mismo por ella» hasta.dléi
«entrega» de Cristo al Padre por medio de la obeididnasta la muerte de cruz adquiere aqui undeenti
estrictamente eclesiolégicoCristo amo a la Iglesia y se entreg6 por el{&f 5, 25). A través de una donacién
total por amoha formadaa la Iglesiacomo su cuerpg continuamente la edifica, convirtiéndose en suzabe
Como cabeza es salvador de su cuerpo y, a la@em salvador es cabeza. Como cabeza y salvadar de |
Iglesia es también esposo de su esposa.
= El amor redentor se transforma en amor nupcial: Cri  sto, al

entregarse a si mismo por la Iglesia, con el mismo acto redentor se

ha unido de una vez para siempre con ella, como el  esposo con la

esposa, como el marido con la mujer,

6. La Iglesia es ella misma en tanto en cuantoocouerpo, recibe de Cristo, su cabeza, todo etldon

la salvacién como fruto del amor de Cristo y desuega por la Iglesia: fruto de la entrega det€hssta el
fin. Ese don de si al Padre por medio de la obeddidrasta la muerte (dflp 2, 8), es al mismo tiempo, segun la
Carta a los Efesios, un «entregarse a si mismtapglesia». En esta expresion, diria gil@mor redentose
transformaen amor nupcialCristo, al entregarse a si mismo por la Iglesia,@alanismo acto redentor se ha
unido de una vez para siempre con ella, como elsaspon la esposa, como el marido con la mujer,
entregandose a través de todo lo que, de una vasiganpre, esta incluido en ese su «darse a sianipor la
Iglesia. De este modo, el misterio de la redend&rcuerpo lleva en si, de alguna manera, el nostele las
bodas del Cordero» (cAp 19, 7). Puesto que Cristo es cabeza del cuergo giodon salvifico de la redencion
penetra a la Iglesia como al cuerpo de esa capéaana continuamente la mas profunda, esencidghsom de
su vida. Y la forma de manera nupcial, ya que @¢extd citado la analogia del cuerpo-cabeza pisamalogia
del esposo-esposa, o mejor, del marido-mujer. loougstran los pasajes sucesivos del texto a loaagie
conviene pasar mas adelante.

D. Sobre la dignidad y la vocacion de la mujer- 15  agosto 1988

¢+ Cfr. Juan Pablo Il, Carta Apostodlica «Mulieris Dignitatem», 15 de agosto de
1988, nn. 23y 24
0 Lalglesia, esposa de Cristo - «Gran misterio»
= San Pablo compara el caracter esponsal del amor ent  re el hombre
y la mujer con el misterio de Cristo y de la Iglesi  a. Una analogia
que tiene precedentes en el Antiguo Testamento.
Las palabras de @arta a los Efesioienen una importancia fundamental en relaciénesta tema:
«Maridos, amad a vuestras mujeres como Cristo almdgiesia y se entreg6 a si mismo por ella, para
santificarla, purificAndola mediante el bafio delagen virtud de la palabra, y presentarsela redptaente a si
mismo; sin que tenga mancha ni arruga ni cosa jglaresino que sea santa e inmaculada. Asi debenlasna
maridos a sus mujeres como a sus propios cuerpgaeEma a su mujer se ama a si mismo. Porque nadi
aborreci6 jamas su propia carne; antes bien,r@eala y la cuida con carifio, lo mismo que Crisi@ lglesia,
pues somos miembros de su Cuerpo. Por eso dejaoinble a su padre y a su madre y se unira a ®r,muj
los dos se haran una sola ca®ean misterio es éstén digorespecto a Cristo y la Iglesiab, 25-32).

En estaCarta el autor expresa la verdad sobre la Iglesia comosesde Cristo, indicando ademas que
esta verdade basa en la realidad biblica de la creacion dahlbre, varén y mujeCreados a imagen y
semejanza de Dios como «unidad de los dos», anasositio llamados a un amor de caracter esponsadePu
también decirse, siguiendo la descripcion de ladiéa en eLibro del Génesi$2, 18-25), que esta llamada
fundamental aparece juntamente con la creacioa daijer y es llevada a cabo por el Creador erslitugion
del matrimonio, que segun @Eénesi®, 24 tiene desde el principio el caracter de ud®ias personas
(«communio personarum»ungque no de modo directo, la misma descripciongehcipio» (cf.Gén1, 27; 2,
24) indica que todo el «ethos» de las relaciongipmecas entre el hombre y la mujer debe corresgomda
verdad personal de su ser.

Todo esto ya ha sido considerado anteriormentexid de laCarta a los Efesiosonfirma de nuevo la
verdad anterior y al mismo tiempo compara el carésponsal del amor entre el hombre y la mujereton
misterio de Cristo y de la Iglesi@risto es el esposo de la Iglesia, la Iglesia esdposa de Cristdzsta analogia
tiene sus precedentes; traslada al Nuevo Testarnteqte estaba conteniém el Antiguo Testamentde modo
particular en los profetas Oseas, Jeremias, EZejlsaias.(48) Cada uno de estos textos merenaaadlisis
por separado. Citemos al menos un texto. Diosiraalio del profeta, habla a su pueblo elegido dereanera:
«No temas, que no te avergonzaras, ni te sonigjiesno quedaras confundida, pues la verglienzardededad
olvidaras y la afrenta de tu viudez no recordaaésas Porque tu Esposo es tu hacedéahveh Sebaot es su
nombre; yel que te rescatal Santo de Israel, Dios de toda la tierra se llanja La mujer de la juventud ¢ es
repudiada? dice tu Dios. Por un breve instantba@doné pero con gran compasion te recogeré. Arramque
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de furor te oculté mi rostro por un instante, pawn amor eterno te he compadecido, dice YahveletieRor
(...) Porque los montes se correran y las colinan@erarmas mi amor de tu lado no se apartgréni alianza
de paz no se moverals 64, 4-8. 10).

Por haber sido creado el ser humano —hombre y mugeimagen y semejanza de Dios, Dios puede
hablar de si por boca del profeta, sirviéndosendenguaje que es humano por esencia. En el textsadias que
hemos citado, eshumano»el modo de expresarse el amor de Dios, peeanormismoes divino Al ser amor
de Dios, tiene un caracter esponsal propiamenteajisunque sea expresado mediante la analogérdeldel
hombre hacia la mujer. Esta mujer-esposa es lsraelp pueblo elegido por Dios, y esta eleccioretign
origen exclusivamente en el amor gratuito de CRwscisamente mediante este amor se explica lazaljan
presentada con frecuencia como una alianza mati@qure Dios, una y otra vez, hace con su puelglgied.
Por parte de Dios es un «compromiso» duraderogfehanece fiel a su amor esponsal, aunque la ekpbaga
sido infiel repetidamente.

Esta imagen del amor espongahto con la figura del Esposo divino —imagen mlara en los textos
proféticos— encuentra su afirmacion y plenituda@arta a los Efesioés, 23-32).Cristo es saludado como
esposo por Juan el Bautista @f.3, 27-29); mas aun, Cristo se aplica esta compgaracmada de los profetas
(cf. Mc 2, 19-20). El ap6stol Pablo, que es portador diirpanio del Antiguo Testamento, escribe a los
Corintios: «Celoso estoy de vosotros con celosids.[Pues os tengo desposados con un solo esp@so pa
presentaros cual casta virgen a Crisb&6¢r11, 2). Pero la plena expresion de la verdad salbamor de
Cristo Redentor, segun la analogia del amor espens matrimonio, se encuentra erClarta a los Efesios:
«Cristo amo a la Iglesia y se entregd a si mismoefla» (5, 25); con esto recibe plena confirmacion el bech
de que la Iglesia es la Esposa de Cristo: «El gjuestcata es el Santo de Isrg&db4, 5). En el texto paulino la
analogia de la relacion esponsal va contemporamgarea dos direcciones gque constituyen la totaléidd
«gran misterio» (sacramentum magnumsb)a alianza propia de los esposos «explica» el taréasponsal de la
union de Cristo con la Iglesia y, a su vez, estarur-como «gran sacramento»— determina la sacranieand
del matrimonio como alianza santa de los esposwsbte y mujer. Leyendo este pasaje rico y comptgjeen
Su conjunto es una gran analogfeemos dealistinguirlo que en él expresa la realidad humana de lasioeks
interpersonales, de lo que, con lenguaje simbd&digpresa el «gran misterio» divino.

o0 La «novedad» evangélica. La conviccion de que en el matrimonio se

da la «reciproca sumision de los esposos en eltemo  r de Cristo» y

no solamente la «sumisién» de la mujer al marido, h  a de abrirse

camino gradualmente en los corazones, en las concie  ncias, en el

comportamiento, en las costumbres.
El texto se dirige a los esposos, como mujetesmbres concretos, y les recuerda el «ethosandet
esponsal que se remonta a la institucion divinar@gtimonio desde el «principio». A la verdad dees
institucion responde la exhortaciomaridos, amad a vuestras mujereamadlas como exigencia de esa union
especial y Unica, mediante la cual el hombre ydgnilegan a ser «una sola carne» en el matrim@dém2,
24;Ef5, 31). En este amor se da @fiamacionfundamentatie la mujercomo persona, una afirmacién gracias
a la cual la personalidad femenina puede desasellaenriquecerse plenamente. Asi actla Crist@ @sposo
de la Iglesia, deseando que ella sea «resplandecgm mancha ni arrugdkf 5, 27). Se puede decir que aqui
se recoge plenamente todo lo que constituye «tede Cristo al tratar a la mujer. EI marido tdadjue hacer
suyos los elementos de este estilo con su espoda;modo analogo, deberia hacerlo el hombre, &quier
situacién, con la mujer. De esta manera ambos,rpdjembre, realizan el «don sincero de si mismos».

El autor de leCarta a los Efesioso ve ninguna contradiccion entre una exhortacdmélada de esta
manera y la constatacion de que «las mujeres (sstéisas) a sus maridos, como al Sefior, porquardones
cabeza de la mujer» (5, 22-23a). El autor sabegigeplanteamiento, tan profundamente arraigad@ en
costumbre y en la tradicion religiosa de su tienffaode entenderse y realizarse de un modo nuerm ooa
«sumision reciproca en el temor de Cristo»EEb, 21), tanto mas que al marido se le llama «cabegda d
mujer,comoCristo es cabeza de la Iglesia, y lo es para emtseg«a si mismo por ell§f 5, 25), e incluso para
dar la propia vida por ella. Pero mientras queaarllacion Cristo-Iglesia la sumisién es sélo dglesia, en la
relacion marido-mujer la «sumision» no es unildtesiao reciproca.

En relacion a lo «antiguo», esto es evidentememtevo»: es la novedad evangélica. Encontramos
diversos textos en los cuales los escritos apostxpresan esta novedad, si bien en ellos sib@enan lo
«antiguo», es decir, lo que esta enraizado emdicion religiosa de Israel, en su modo de compendle
explicar los textos sagrados, como por ejempl@EGénesiqc. 2).(49)

Las cartas apostdlicas van dirigidas a personagigea en un ambiente con el mismo modo de pensar
y de actuar. La «novedad» de Cristo es un hecmstitaye el inequivocable contenido del mensajeg&hco
y es fruto de la redencién. Pero al mismo tiemgeoinviccion de que en el matrimonio se da la preca
sumision de los esposos en el temor de Cristo»solamente la «sumision» de la mujer al maridajéhabrirse
camino gradualmente en los corazones, en las caiage en el comportamiento, en las costumbresaede
una llamada que, desde entonces, no cesa de apedasgieneraciones que se han ido sucedienda,
llamada que los hombres deben acoger siempre de.ndeApdstol escribié no solamente que: «En Jaéstac
(...) no hay ya hombre ni mujer», sino también kag esclavo ni libre». Y sin embargo jcuantas getienes



han sido necesarias para que, en la historia lientenidad, este principio se llevara a la practirala
abolicién de la esclavitud! Y ¢qué decir de taftasas de esclavitud a las que estan sometidos fesmb
pueblos, y que todavia no han desaparecido dedmasle la historia?

Peroel desafio del «ethos» de la redenaédnclaro y definitivo. Todas las razones en fawolad
«sumision» de la mujer al hombre en el matrimorideben interpretar en el sentido de una sumisigéipnoca
de ambos en el «temor de Cristo». La medida deetdadero amor esponsal encuentra su fuente masmpeof
en Cristo, que es el Esposo de la Iglesia, su Bspos

E. Ser cabeza significa, a partir de Cristo, entreg  arse a si mismo por la mujer

% Cfr. Card. Joseph RATZINGER, Presentacion de la Carta Apostoélica «Mulieris
dignitatem» sobre la dignidad y la vocacion de la mujer, 30 de septiembre de
1988

(...)

En el momento en que se suprime el derecho del teantepudiar a su mujer, es necesario establecer
entre los dos una relacién nueva desde sus bastas.dnsecuencias estan delineadas en la Cadd&éekios
(5, 21-33) donde el texto de la creacidn sobreagtimonio ha de ser releido e interpretado a patiCristo.

Con los mas recientes exegetas, el Papa consibegasiculo 21 del capitulo quinto como titulo de
todo el parrafo: “Sed sumisos los unos a los arosl temor de Cristo”. En esta sumisién reciprqoe,se
opone a la precedente dominacién, el Santo Padmibe la “novedad evangélica”, la fundamental sagén
de la discriminacién de la mujer provocada poregigulo. Este nuevo y decisivo paso hacia adelarge no
cancela en absoluto por el hecho de que a contiuaa el texto biblico el hombre es designado coaieza
de la mujer, De hecho esta formulacién recibe guifitado auténtico mediante su referencia crisgfick: ser
cabeza significa, a partir de Cristo, entregarsieraismo por la mujegf 5, 25; VII, 24. Por lo demas, si lo
antiguo aparece todavia en el lenguaje, esta ndygda deriva justamente de Cristo, “ha de abdaseino
gradualmente en los corazones... en las costuntedsata de un llamamiento que, desde entoncessaode
apremiar...” Ef 5, 25; VII, 24).

0 Existe una deuda especial del hombre con la mujer

Sin embargo la unidad y la igualdad de hombre yemen la vocacién a la autorrealizacién a través de
la entrega de si no cancela de hecho la diverg\at6). Por tanto el Papa trata de decir, con geartela, algo
del genio especifico de la mujer diferenciandoldedeocacion del hombre. A este propdsito él comaecon la
mujer por excelencia, la Madre del Sefior. Exanpoas, segun este caracter especifico las dos formas
fundamentales de la existencia femenina, maternjidajinidad. También aqui hay que considerar &de lo
gue es comun: se trata cada vez en Ultima instadeila tarea fundamental de la existencia humana,
superacion de si mismo en la donacién de si. Bragimonio la autodonacién de los esposos se pbresu
naturaleza, al don de una vida nueva. Hombre ympajgicipan asi del gran misterio del eterno gangvl, 8).
Aungue este generar pertenezca al mismo tiemponabte y a la mujer, sin embargo es también verdad'ej
hecho de ser padres... es una realidad mas pro&umidamuijer... la mujer es ‘la que paga’ directategor ese
comun engendrar, que absorbe literalmente las &rsedg su cuerpo y de su alma” (VI, 18). El Papude de
esto que existe una deuda especial del hombreaaonjer y prosigue: “Ningln programa de “igualdad d
derechos” del hombre y de la mujer es valido ssetiene en cuenta esto” (VI, 18). Esta idea tads®i
profundiza mas a través de la afirmacién de glweilbre frente al proceso de gestacién y del nanimise
descubre siempre “fuera”. De este modo él, en piéftiaspectos, debe aprender de la madre el ser (Md
18).
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