» Teologia del Cuerpo y del Amor. EI lenguaje positivo del cuerpo segiin el diserio originario de Dios,
antes de la Caida. Los cuerpos de Addn y Eva aparecen en perfecta armonia. Nuestros cuerpos
hablan, si sabemos escuchar, el lenguaje del verdadero amor. EI cuerpo contiene también un lengnaje
negativo: nos habla de la opresion del otro, del deseo de apropiacion del otro, de explotarlo. Este lenguaje
no pertenece al disenio original de Dios sino que es fruto del pecado. Después de la caida hay un camino
de redencion del cuerpo: la familia, lngar donde la teologia del cuerpo y del amor se unen. La teologia del
cuerpo y la Encarnacion. La llamada a la comunion de las personas.

« Cfr. Audiencia a los miembros del Instituto Pontificio Juan Pablo Il
13 de mayo de 2011, 30 aniversario de la fundadébmnstituto*

Sefiores cardenales, venerados hermanos en elpgascp en el sacerdocio, queridos hermanos y
hermanas,

0 Conjugar la teologia del cuerpo con la del amorpa  ra encontrar la unidad del
camino del hombre.

Con alegria os acojo hoy, pocos dias despuéshiatidicacién del Papa Juan Pablo Il, que hacetérei
afios, como hemos oido, quiso fundar contemporamdaraeConsejo Pontificio para la Familia y vuestro
Instituto Pontificio; dos organismos que muestrama €l estaba firmemente persuadido de la impdean
decisiva de la familia para la Iglesia y para leisgad. Saludo a los representantes de vuestragnaummidad,
esparcida en todos los continentes, como tambiBerlamérita Fundacion para el matrimonio y la liamue
he creado para sostener vuestra mision.

Agradezco al presidente, monsefior Melina, las patadfpue me ha dirigido en nombre de todos. El
nuevo Beato Juan Pablo Il, que, como se ha recortiade treinta afios sufrid el terrible atentadlagbaza de
San Pedro, os ha confiado en particular, paraedies la investigacion y la difusién, sus “Catesjgesobre el
amor humano”, que contienen una profunda refleza@hre el cuerpo humano. Conjugar la teologizaeipo
con la del amor para encontrar la unidad del camddombre: este es el tema que quisiera indigzaEs
vuestro trabajo.

0 Nuestros cuerpos esconden un misterio. Los cuerpos pintados por Miguel Angel.

= El cuerpo es el lugar donde el espiritu habita. Po r tanto, es posible entender
gue nuestros cuerpos no son materia inerte, pesada  , sino que hablan, si
sabemos escuchar, con el lenguaje del amor verdader  o.

Poco después de la muerte de Miguel Angel, Paalonése fue llamado ante la Inquisicion, con la
acusacion de haber pintado figuras inapropiadadedor de la Ultima Cena. El pintor respondio tamebién
en la Capilla Sixtina los cuerpos estaban repragestdesnudos, con poca reverencia. Fue el misqasidor
el que defendio a Miguel Angel con una respuestasguhizo famosa: “¢,No sabes que en estas figaraayn
nada que no sea espiritu?”. En la actualidad nesta®entender estas palabras, porque el cuerpecepomo
materia inerte, pesada, opuesta al conocimientia yilzertad propias del espiritu. Pero los cusnpiotados por
Miguel Angel estan llenos de luz, vida, esplen@areria mostrar, de esta manera, que nuestros suerpo
esconden un misterio. En ellos el espiritu se rieemtef y actla. Estdn llamados a ser cuerpos tesés, como
dice San Pablo (cfr 1Cor 15,44). Podemos ahorauptamos: ¢,Puede este destino del cuerpo, iludagaar
etapas de su camino? Si nuestro cuerpo esta llaaseioespiritual, ¢no debera ser su historia la dikanza
entre el cuerpo y el espiritu? De hecho, lejosptmerse al espiritu, el cuerpo es el lugar dondsgtitu
habita. A la luz de esto, es posible entender muestros cuerpos no son materia inerte, pesadagse
hablan, si sabemos escuchar, con el lenguaje delardadero.

! Traduccion del original italiano de la redacci@\dda Cristiana



= La creacién del hombre. El cuerpo nos habla de uno  rigen que nosotros no
nos hemos conferido a nosotros mismos. Lleva consig 0 un significado filial:
nos recuerda la generacién que nos lleva a Dios Cre  ador a través de
nuestros padres que nos han dado la vida. Los cuerp  os de Adan y Eva
aparecen, antes de la Caida, en perfecta armonia.

La primera palabra de este lenguaje se encuenteace@acion del hombre. El cuerpo nos habla de un
origen que nosotros no nos hemos conferido a roEsotismos. “Me plasmaste en el seno de mi madieg,al
salmista al Sefior (Sal 139,13). Podemos afirmaetjoeerpo, al revelarnos el Origen, lleva consigo
significado filial, porque nos recuerda nuesgaagacion, que muestra, a través de nuestrosspguieenos
han dado la vida, a Dios Creador. Sélo cuando namel amor original que le ha dado la vida, ehine
puede aceptarse a si mismo, puede reconciliarséacoaturaleza y con el mundo. A la creacion déride
sigue la de Eva. La carne, recibida de Dios, #atdada a hacer posible la unién de amor entrerabne y la
mujer, y transmitir la vida. Los cuerpos de Ad&Bwa aparecen, antes de la Caida, en perfecta axnttayf en
ellos un lenguaje que no han creadoengs radicado en su naturaleza, que les invita aireeilmutuamente del
Creador, para poder, de esta manera, donarse. €odgpnos entonces que, en el amor, el hombre emsdtr
nuevamente’Incipit vita nova, decia Dante\{ita Nuova |,1), la vida de la nueva unidad de los dos en una
carne.

= La verdadera fascinacién de la sexualidad cuando la unién en una sola carne
se hace unidn de toda la vida.

La verdadera fascinacion de la sexualidad nacdadgandeza de este horizonte que se abre:lezhel
integral, el universo de la otra persona y del thi@s” que nace de la unién, la promesa de comuqiéralli se
esconde, la fecundidad nueva, el camino que et abre hacia Dios, fuente de amor. La unién ensotea
carne se hace, entonces, unién de toda la vid@ tyas el hombre y la mujer se convierten tambiéaresolo
espiritu. Se abre, asi, un camino en el que epousrss ensefia el valor del tiempo, de la lentauna@ibn en el
amor.

= Lavirtud de la castidad: No es un “no” a los place res y a la alegria de la
vida, sino el gran “si” al amor como comunicacion p rofunda entre las
personas.

Desde esta perspectiva, la virtud de la castidzibeain nuevo sentido. No es un “no” a los plasgra
la alegria de la vida, sino el gran “si” al amomeocomunicacién profunda entre las personas, xjge éempo
y respeto, como camino hacia la plenitud y comorajue se convierte en capaz de generar la vidaagaiger
generosamente la vida nueva que nace.

o El cuerpo contiene también un lenguaje negativo: no s habla de la opresion del
otro, del deseo de apropiacién del otro, de explota  rlo. Este lenguaje no
pertenece al disefio original de Dios sino que es fr  uto del pecado.

= Después de la caida hay un camino de redencién del cuerpo. La familia:
lugar donde la teologia del cuerpo y del amor se un  en.

Es cierto que el cuerpo contiene también un lemguegativo: nos habla de la opresion del otro, del
deseo de poseerlo y de explotarlo. Sin embarpensas que este lenguaje no pertenece al disefinairile
Dios, sino que es fruto del pecado. Cuando seraelgasu sentido filial, de su conexién con el Goeael
cuerpo se rebela contra el hombre, pierde su a#guhdie hacer brillar la comunién y se conviertéeereno del
gue se apropia el otro. ¢ No es quizas, este eleddanta sexualidad, que hoy permanece encerraglecéculo
estrecho del propio cuerpo y en la emotividad, pemen realidad puede realizarse sélo en la daraalgo
mas grande?

Respecto a esto, Juan Pablo Il hablaba de la tiadhdel cuerpo. Un personaje de Claudel dice a su
amado: “la promesa que mi cuerpo te hizo, yo sogpaz de llevarla a cabo”; a la que sigue la restpuéel
cuerpo se rompe, pero no la promesale &ulier de satin, Dia Ill, Escena XllI). La fuerza de esta promesa
explica como la Caida no fue la Ultima palabraeabcuerpo en la historia de la salvacion. Dioso al
hombre también un camino de redencion del cuerpm lenguaje viene preservado en la familiad&€spués
de la Caida, Eva recibe el nombre de Madre de isites, es un testimonio de que la fuerza dehge no
consigue cancelar el lenguaje original del cudabendicion de vida que Dios contindla ofrecéeadando el
hombre y la mujer se unen en una sola carne. Laidaime aqui el lugar donde la teologia del caerpa



teologia del amor se unen. Aqui se aprende la lodelecuerpo, el testimonio bueno de su origefaen
experiencia del amor que recibimos de los padrgai #e vive el don de si en una sola carne, earidac
conyugal que une a los esposos. Aqui se experirfeefgaundidad del amor, y la vida se entrelazadellas
otras generaciones. Es en la familia donde el hemdscubre su relacionalidad, no como individitéreomo
que se autorrealiza, sino como hijo, esposo, padyg, identidad se funda en la llamada al ameer recibidos
por otros y alonarse a otros.

0 Lateologia del cuerpo y la Encarnacién. Lallamada  ala comunion de las
personas.

Este camino de la creacién encuentra su plendndla Encarnacién, con la venida de Cristo. Dios
asumié el cuerpo, se ha revelado en él. El movitmidal cuerpo hacia lo alto esté integrado aquiten
movimiento mas original, el movimiento humilde de®que se abaja hacia el cuerpo, para despuéslelev
hacia si. Como Hijo, recibi6 el cuerpo filial engiatitud y en la escucha del Padre y ha donati®cesrpo por
nosotros, para generar asi el cuerpo nuevo déekidgLa liturgia de la Ascensién canta esta histe la
carne, pecadora en Adan, asumida y redimida gstaCEs una carne que esta cada vez mas llenaz gedie
Espiritu, llena de Dios. Aparece asi la profundida la teologia del cuerpo. Esta, cuando es jeida a la
tradicidn, evita el riesgo de la superficialidadonsiente acoger la grandeza de la vocacién air,aje es una
llamada a la comunién de las personas en la dofviea de vida, de la virginidad y del matrimonio.

Queridos amigos, vuestro Instituto esta bajo lagmaon de la Virgen Maria. De Maria dice Dante
palabras luminosas para una teologia del cuerpcel“gientre tuyo se reencendié el amor” (ParaiXIX, 7).
En su cuerpo de mujer ha tomado cuerpo aquel Amm®ggnera la Iglesia. La Madre del Sefior contintie
protegiéndoos en vuestro camino y haga fecundestnuestudio y ensefianza, a servicio de la magda
Iglesia para la familia y la sociedad. Os acompaiendicién Apostdlica, que os imparto a todosodi®
corazén. Gracias.
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